
ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказ директора КУ «ЦПРПП ВМР» 

від 01 жовтня 2025 № 10 

 

Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 
 

Програма відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 № 800 зі 

змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1133 від 27.12.2019 

 

Найменування: Програма підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників «Зміст шкільної мистецької освіти в умовах Нової української 

школи (НУШ)». «Сучасні арт – техніки та практики». 

 

Форма підвищення кваліфікації: очна. 

 

Вид освітньої послуги: воркшоп  

 

Розробник: комунальна установа «Центр професійного розвитку 

педагогічних  працівників Вінницької міської ради»; Слободянюк Андрій 

Миколайович, консультант. Будикіна Богдана Сергіївна, спікер. 

 

Цільова група: учителі мистецької освітньої галузі. 

 

Мета: 

✔  розглянути нові інструменти для роботи з дітьми, педагогами та 

батьками; 

✔ ознайомити з доступними арт-практиками, які не потребують 

спеціальної художньої підготовки; 

✔ попрактикувати з методами зниження емоційної напруги та 

стимулювання творчого мислення; 

✔ створювати особисті творчі роботи, які мають естетичне та 

психологічне значення. 

ЗМІСТ: 

 

1. Теорія. Зентангл — метод створення абстрактних композицій з 

повторюваних ліній та орнаментів. “Картина-афірмація” — поєднання 

творчості з позитивним мисленням над індивідуальними “картинами-

афірмаціями”, обираючи позитивні твердження, які відповідають їхнім 

особистим або професійним цілям. 

2. Практика. Створення власної роботи у техніці “Зентангл”, опанувавши 

базові візерунки та побудову композиції та робота над індивідуальними 

“картинами-афірмаціями”, обираючи позитивні твердження, які 

відповідають їхнім особистим або професійним цілям. 



Напрям: розвиток професійно - педагогічних компетентностей, предметне 

навчання.  

 

Обсяг (тривалість) навчання: 3 години (0,1 ЄКТС) 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться чи 

набуватимуться:  
ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СТАНДАРТОМ: 

● мовно-комунікативна (А1.1, А1.4); 

● предметно-методична (А2.2, А2.4); 

● психологічна; 

● організаційна; 

● здоров’язбережувальна; 

● здатність до навчання впродовж життя. 

 

Очікувані результати навчання: 
       Після завершення воркшопу учасники зможуть: 

1. Розвивати та вдосконалювати практичні навички роботи з технікою 

“Зентангл” та методикою “Картина-афірмація”. 

2. Використовувати практичний та творчий інструмент для роботи з 

дітьми та дорослими, який не потребує складних матеріалів чи 

спеціальної художньої освіти. 

3. Підвищувати емоційну грамотність та саморегуляцію, завдяки 

поєднанню творчості та афірмації. 

 

Документ за результатами проходження курсу з підвищення 

кваліфікації: педагогічним працівникам видається документ (сертифікат) 

про підвищення кваліфікації, що відповідає вимогам чинного законодавства. 
 

Умови отримання сертифікату:  

● обов’язкова участь в усіх активностях воркшопу та реєстрація на сайті 

КУ «ЦПРПП ВМР». 
 

Порядок видачі сертифікату про підвищення кваліфікації:  

документ про підвищення кваліфікації оприлюднюється на веб-сайті Центру 

протягом 15 календарних днів після проведення заходу. 
 

Вартість освітньої послуги: безкоштовно. 


